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; [lpaguno nepeoe: pexum OHs

Kak pebenok 6ydem adanmupogamscs k demckomy cady, 3asucum
om op2aHu3zayuu pexuma OHa doma.Yem 6onbwe ycnoeus Xu3Hu
doma 6ydym npubnuxeHsl kK demckomy yypemxdeHuro, mem 6bicmpee
npuekikHem pebeHOK K XU3HuU 8 demckom cady.

Pexum - amo payuoHankHoe U Yyemkoe YyepedosaHue cHa, edsl,
nNpo2ynKu, pa3nuyHeix eudoe desmenbHOCMU 8 MeYeHuUe Cymokx.
Hado npuy4yums pebeHka ¢ caM020 POXOEeHUSA NOXUMBLCA cnamk 8
00HO U mo xe epems, neped cHOM o6s3amensHO npoeempume
KOMHamy, npoyumamb G06pyi0 CKa3ky.

Ymobkl pebeHok 6bin 300p0BLIM U BECENLIM, HYKHO NPasUbLHO
cbanaHcuposame numaxue. lTumaxHue Ona Maneiwa - 3amo
cmpoumenkHeil Mamepuan 0ns e2o pacmyuje2o opz2aHusma.lluwa
donxHa 6eime pazHoobpaznol. Mansiw He donxeH pazzoeapusams
80 epeMs edbl U 3aHUMambCA NOCMOPOHHUMU denamu.
lpozynka - amo HeombeMiemMas yacme pexuma kaxdo20 G
3HaKoMsick ¢ npupodol - XUBOMHbLIMU U pacmeHusMU, - pe6eHo ‘\}
paszseusaemcs nyywe, yyumca 6bime HabnwdamensHeiM. OH Q
nonyyaem anemMmeHmapHoe npedcmasneHue 06 OKpPyXaKleM Mupe.. |
Ymobel Ons pebeHka He ObIn cmpeccom pexum OHS GOWKONLHO20
yypexdeHus, doma donxHbel 6bimb co3daHsl ycnoeus, npubnuxeHHsie
K pexumy yuypexodeHus, - ymoyHume 3apaHee pexum dHs e demcKkom
cady u nocmeneHHO ebicmpaueaume ceou. HecoenadeHue amux
PEeXUMOB NNOXO0 CKa3kigaemcs Ha COCMOAHUU pebeHka, OH
CmaHo8uUMCS Kanpu3HbIM, 6e3pa3nuyHeIM K npoucxodswemy.gns
camoyyecmeus pebeHka 8 adanmayuoHHbkIl nepuod 6onbwoe
3HaYyeHue umeem mo, 8 Kakol Mepe c(hopMUpPOBaHbkl y HE20 HaebIKU
camocmosmenesHocmu. K npuxody e demckuii cad maneiw GO/KEH
ymems: caMocCmosimensHo Kywams, Xxodume Ha 20pWoK, odesamscs,
NOMOXUMEeNbHO OMHOCUNICS KO 8CeM KyNbmypPHO-2U2UEHUYECKUM
HaebIKaM.,
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lpasuno emopoe: ece cam.

Ymobkl pebeHok ¢ ydosonscmeuem xodun e demckul cad,
yyecmeoean cebs yeepeHHo, Heobxo0uMble 2uzueHuUYeckKue
Haeblku 00/MKHBI npueusamecs 8 cembe. Podumenu 00NXKHbI
npuy4Yyams Manbliwa K 2u2UeHUYecKkumM npoyedypam ympom u
geyepom, odeeameCcs U pazdesameca 8 onpedenieHHOU
nocnedoeamenbHocmu, dame 803MOXHOCMbL 06Ccnyxueamse
cebsa 3a cmonom. OYeHb 8aXHO npuyyums pebeHka
NnPOCUMbLCS Ha 20pPWOK, Mbimb PYKU C MbITOM nocne
myanema, nonb308amesca cangemkol nocne npuema nuwju.

lTpasuno mpemee: dpyxba — amo Hayka.

OcoberHHo maxeno pebeHky, y komopoz2o obujeHue
02paHUYeHHO paMKaMu ceMbu: mama, nana, 6abywka. OyeHb
MAXeNo makoMy Manbiwy 3HaKOMUMbLCH C HO8bIMU dembMuU,
eMy xo4emcsa yeduHumscs, cnpamamecs om gecex. Ymobel
amozo He npoucxoduno, npuy4yalime e20 k uzpam ¢ dpyaumu
ceepcmHukamu do nocmynneHus 8 demckull cad.

lMpasuno yemeepmoe: a 7 ece 3Haw!

bonee 6nazonpusmHeiM nepuodomM 0ns nocmynneHus &
demckuil cad cyumaemcs eecHa U jemo — He omknadeigeaiume
8bIX00 @ cad Ha CNAKOMHY oceHb. Onpedenuswuck ¢
demckum cadom, Hado e20 o6s3amenbHO NnOCeMuUMe.
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npaauno namoe: nepeuu deHb...
Bom ece no3adu: u ceMeluHble coeembl ¢ OypHLIM 0b6cyxdeHuem,
ko2da udmu pebeHky e cad, enibop demckozo cada, cbop
dokymeHmoe. MHo2um podumensM Kaxemcs, Ymo ece mpydHocmu
no3zadu. Ecnu 6e1 amo 6e1no mak! Cnyyaemcs mak, ymo ons
podumenel Hacmynaem nopa pa3ovyapoeaHus: demcKue cnessl,
Kanpu3bki, omka3kl udmu 8 demckul cad, 6eckoHeyHble 60/1€3HU,
npemeH3uu u 06udsl 8 adpec eocnumamenel. Tpebyemcsa epems,
ymobk! ceMbs npucnocobunace k Ho8bIM 06Ccmosamenscmeam.
Podumensam npuxodumca MeHAMb NpuebIYHbIlU 06pa3 KU3HU,
nodcmpausamscsa nod pexum demckozo cada. llepuod adanmayuu
uHdueudyaneH, Moxem 6bimb pazHol npodonxumensHocmu.
Jlezkas dnumcs okono mecsya, npu adanmayuu cpedHel msaxecmu
ceMbs npucnocabnusaemcs 8 mevyeHue deyx Mecsayes, msaxenas
maHemcs 3 Mecaya, U 0OYeHb msaxenas adanmayus 3aHumMaem 0KOJ0
nonyzoda u 6onebwe. MHo20a daxe ecmaem gonpoc, cmoum nu
pebeHKky ocmasambca 8 demckom cady. B npucymcmeuu peberka
uzbezalime kpumuyeckux 3ameyaHui e adpec demckozo cada u e2o
compydHukos. Huko2da He ny2alime pebeHka demckum cadom.
Cetivac ebl npoeodume MeHbWe 8PEMEHU C HUM - yawe obHumaime
e20, xeanume, obujaumecs. Ecnu pebeHox 2omosumcs kK demckomy
cady, ecnu ceMbs U e8ocnumamenu HaCmpoeHk! Ha
compydHuyecmeo, mo cnoxHocmu adanmayuu 6ydym ceedeHsl K
MUHUMYMY.

B eawux cunax cdename mak, ymobel demckuli cad cman dns
pebeHka emopbiM doMOM, 20e eMy YIOMHO, KOMopmHoO, eeceno,
2de e20 wdym 3abomnuesie eocnumamenu u xopowue dpy3bA.
BeinonHsliime npocmele npasuna, U eam He npudemcs nepexusams
3a cePe20 mankiwa, omdaeas e2o 8 demckul cad.
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