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TumoOuaauur (anri. team building — «CTPOUTEILCTBO KOMAHABI») —

MEpPONPUATHE, HATIPABJIECHHOE HA CIVIOYEeHHE KOJUIeKTUBAa. Kak npaBu/io, 0HO OCHOBAHO HA
KOMAaH/IHbIX UTPAX U MCUXOJOTMYEeCKUX TPEHUHIaX, 00y4aIINX KOJJIEKTUB COBMECTHOM
padoTe IJIs1 JOCTHKEHHSI 001IeH eI,
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TUMOWJITUHT A
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TUuMOMJIIUHT IJIA JeTeH.

«3aK0/110BAHHAS TPOIMUHKA»
Henwv: pazeumue ymenus pabomams 8 KOMaHoOe, OKA3bI8AMb NOOOEPHCKY MOBAPULYAM.

Xo0 uzpot; OJUH U3 IICTGfI — BGIIYHIHﬁ, OH ITOKa3bIBACT OCTAJIbHBIM YUACTHHUKAM, KaK HpOﬁTPI II0 TPOIIMHKC 4CPC3
3aKOJ'II[OBaHHBII\/JI JCC. I[GTI/I AOJIKHBI B TOYHOCTH ITIOBTOPUTH €TI0 MAPIIPYT. Tor u3 ﬂeTeﬁ, KTO COMJICS C IIyTH, IIPpCBPAIACTCA
B «CJIOYKY». 3az[aqa KOMaHJBI — CITaCTH €TI0, PACKOJI10BATh. I[JBI 3TOTIO H€O6XOIII/IMO CKa3aTb EMY YTO-TO IIPUATHOC, O6H$ITB,
IIorJIaguTh.

«Pyser»
HeJlb.' akmueusayus cpynnbl, cozoanue 2pyl’ll’l060ﬁ CNJIOYEeHHOCmU.

X00 uzpwbl: 1eTH BCTAIOT B IIEPEHTY, JIEPKach 3a pyku. PEOCHOK, CTOSIINI TepBBIM, HAUMHAET MIOBOPAYUBATHCS BOKPYT CBOEH
OCH, yBJIEKas 3a CO00 cToAmuUX clieoM. Takum o0pa3oMm, 1eTu 00pa3yroT HeKui «pynet». ObpaiaeTcs BHUMaHUE JIETEH Ha TO,
YTO B X0JI€ YIPAKHEHUS BAXKHO HE PACIEIUIATh PYKHU. 3aJlaHUE MOKHO YCIOXKHUTD, TIPEIIJIOKUB JIETAM «PACKPYTUTDH PYJIET».

«Pa3rosop 4epes CTEKJ10»
lleﬂb.' 06yquue UCNOJIb306AHUIO MUMUKU U HCECMOB 6 05u;eﬁuu.

X00 uzpwi: netu nensred Ha napsl. [lenaror naet 3aganue: npeactaBbTe ceOe, 4To
OJIMH M3 Bac 3allell B MarasuH, a Apyrou ocTajics Ha yJMIle, HO 3a0bUT CKa3aTh
TOBApHIILy, 4YTO HEOOX0IUMO KyNuTh B Marazune. [lonpoOyiite ¢ moMoIibo




JKCCTOB JOTOBOPUTHCA O ITOKYIIKC. I'onoc ncnoap3oBaTh HCJIB3s, IOTOMY YTO B Mara3mHe O4CHb TOJICTOC CTCKIIO K YCPEC3 HETO
HHYECTO HE CJIBIIIHO.

«Cekper»

Henw: hopmuposamy dxcenanue 00WaAmMbCsi CO CGEPCMHUKAMU,; NPE0OO0NEBAMb 3ACMEHYUBOCHb, HAXOOUMb PA3TUYHbIE CHOCOObL
0J151 00CMUdICeHUs. CBoell Yellu.

X00 uzpbi: BceM ydyacTHUKaM BeyILIUH pa3iaeT HeOOJIbIINE MPEAMETHI: IyTOBUUKY, OPOILIKY, MaJ€HbKYIO UTPYLIKY U T. A. DTO
CEKpeT. YUaCTHUKHU O0BeAUHSAIOTCS B apbl. OHM JIOJKHBI YTOBOPUTD JIPYT APYyra MOKa3aTh CBOM «CEKPETY.

«Ilepenaii mo Kpyry»

Henv: cnocobcmeosamsv hopmupo8anuio OPYIHCHO20 KOJLIEKMUBA, Y4ums 0eticmeosams CO2AACO8AHHO, PA3BUBAND
KOOPOUHAYUIO OBUNCEHULL U 800OpadiCeHUe.

Xo00 uzpwi: netn canarcs B kpyr. Ilemaror — mepegaer 1o Kpyry BoOOpa)kaemblid MPEAMET: TOPSIYyI0 KapTOILIKY,
JBAUHKY, JIATYIIKY, IECUNHKY.

«BpoyHOBCKOE IBHKECHUE)

lleﬂb.' cnocobcmeosamsb CniIOYeHHOCmU KoJulekmuea, y4unio pa60mamb 6 cpynne, O6U461Wleﬂ CO ceepcmHuxKkamu, npuHuUMambs
COBMECMHO peUuleHuAl.




X00 uzpbl: yuacTHUKU CBOOOAHO JABUTAIOTCA MO MoMerieHuo. [1o curnany Beaymiero uM Heo0X0IuMO 00bEIUHUTHCS B TPYIIIIHL.
KonudecTBO 4en0BEK B IpylIie 3aBUCUT OT TOr0, CKOJIBKO pa3 BEAYIIMI XJOMHET B JIAJOMHN (MOKHO ITOKA3aTh KAPTOUKY C

udpoit).

«IHoBapsaTa»
HeJlb.' paseumue 6HUMAHUA, 2pyl/l}’l0801:2 Cnjlo4YeHHocmu

X00 uzpwi: Bce BCTAIOT B KPYT — 3T0 KacTproisi. Celiuac Oy/ieM rOTOBUTH Cyl (KOMIIOT, BUHETPET, canaT). Kaxxapri
IPUYMBIBAET, YEM OH OyJieT (MsICO, KapTOIlIKa, MOPKOBKA, JIYK, KallycTa, IeTPYyIIKa, COJIb U T.1.). MOKHO pa3aaTh KApTUHKH.
Benymiuii BBIKpUKHBAET 110 OYEPEAH, YTO OH XOUET MOJOKUTh B KACTPIOJIIO. Y3HABIINK c€0s BIPHITUBAET B KPYT, CIEAYIOIIHA,
MPBITHYB, O€peT 3a pyKH npeapiaymiero. [loka Bce «kOMIOHEHTB» HE OKaXKYTCSl B KpyTe, urpa npojaosnkaercs. B pesynbrate
MOJIy4aeTcsi BKYCHOE, KpacuBOe OJII0J10.

«Hauam apyra»
HeJlb.’ paseumue 6HUMAHUA, epynnoeozi CnjloueHHocmu

X00 uzpul: neteil AT Ha ABE TPYIIIbI, OTHOW U3 KOTOPBIX 3aBS3BIBAIOT IJ1a3a U JIaI0T BO3MOKHOCTh MOXOAUTH MO MOMEIIEHUIO.
WM npennaratoT NoJONTH U y3HATH APYT IPyra. ¥Y3HATh MOKHO C TIOMOIIBIO PYK, OIIYIbIBAasi BOJIOCHI, OACKAY, PYKU. 3aTEM,
KOTJIa IpyT HAWJICH, UTPOKU MEHSFOTCS POJISIMH.




«CoYHHMM MCTOPHUIO»

Heﬂb.' cnocobcmeosams CHIOYeHHOCMU KoJlekmuea, y4umos pa6omamb 6 cpynne,
06u;amb0}1 CO ceepcnHuuKamu, NPUHUMAmMb COBMECNTHO PEUUEHUAL.

X00 uzper: BoCuTaTeNh HAUNHACT UCTOPUIO. «KHUIN-OBLIN JETH CTapIlel TPyIIIbl
OJTHOT'O IETCKOTO CaJa...», CIEAYIOIUN YIaCTHUK MPOJIOJIKAET, U TaK JaJee 10 KPYTYy.

Korna odepenb onsTh TOXOAUT JI0 BEAYIIETO, OH KOPPEKTUPYET CIOKET UCTOPUH, ACIACT
00Jiee OCMBICIICHHBIM, U YIIPAXKHEHUE MTPOT0IIKACTCS.

«BoameoHbIN CTYD)

lleflb.' eocnumosleadms yMeHUe ObIMb JACKOBbIM, AKMUBU3UPOBAMb 6 pelyl Odemell HedCHble JIACKOBbIE CI08A.

X00 uzpwvr: OnuH peOCHOK CaIUTCS B IIEHTP, HA «BOJIMICOHBIN» CTYJI, OCTAIBHBIC TOBOPSAT O HEM JIACKOBBIC CIIOBA, KOMIUTUMEHTHI.
MO>KHO MOTJaUTh CUIAIIETO, OOHATH, IOIEIOBATh.

«/KvBOTHBIC HA CIIUHY»
lleﬂb.' paseumue 6HUMAHUA, MbIULIEHUA, 6006pd9lC€Huﬂ, Zpyl’ll’IOGOZZ Cnjlo4YeHHocmu.

X00 uzpul: KaXJI0My 4EJIOBEKY Ha CIIUHY BEIIACTCS KapTUHKA (WJIM HA3BAaHUE) dKUBOTHOTO TaK, YTOOBI OH €ro He BUjied. UTOOBI
0TrajJiaTh, YEJTOBEK MOXKET 3aJ]aBaTh BOIIPOCHI OKPYKAIOIINM, Ha KOTOPbIE T€ OTBeUaroT aa win HeT. (Hanpumep: "Y meHs ectb

nepbs? S xumauk? S xxuBy B Boze? u T.1.). JKenarensHo, 4TOOBI BOMPOCHI 3a7aBajii BCeM. Eciin 4enoBeK OBICTPO OTTaIbIBAET
KUBOTHOE, EMY Ha CIIMHY MOYKHO MTOBECHUThH CJICIYIOIIIEE.




«BoJnieoOHasa MaJI04YKa»
lleflb.’ ylmmb oyerueanlb onieenivl U 6blICKA3bI6AHUA Opyeux demez], 6blpa9f0dmb ce0€e MHEeHUue I’ly6Jll/l’{H0.
X00 uzpui: JIeTssM 1eMOHCTPUPYETCS «BOIIICOHAS TTATOUKaY)

«3T0 BoJIIEOHAs Maiouka. BosieoHas oHa MOTOMY YTO 3HAET BCE MPaBUIIbHBIE OTBETHI HAa Bce BOMpOChl B Mupe. Ceiiuac oHa y
MeHs. 3HAUUT, 1 — BoAsIui. BeiOuparo cebe mapTHepa B Kpyry, 3a1at0 Bonpoc. Eciiu oTBeT OyeT npaBMIIbHBIM, MTAT0YKA
NepeiieT B pyKu K OTBETUBIIIEMY, €CJIM HET, OCTAHETCs Y BOASAIIETr0. Bece ocTalibHbIe yYaCTHUKH OYAYT CIEIUTh 32 OTBETAMH U
nomorate BonmeOHoi nanouke. Ho nenats 310 Hago mo npasuwiaM. ECiiy Bl COTJIACHBI C OTBETOM, HYKHO COOOIIUTH 00 3TOM
najoyke armtoaucMeHTamu. Eciu HeT, coo01muTe 00 3TOM TOITAHbEM.

«O01uil pPUCYHOK»
Ienw: pazsusamov ymerue oemeil HOCUMb CEOU 8KILAO 8 0OUWee 0el0 U 0OMEHUBAMBCA UOESIMU.

X00 uzpvi: 60IbII0M XOJICT WM KAPTOHHBIN JIUCT OyMaru pacCTHIIAIOT Ha MOJdy. Majbllly pemarT, 4To OyayT pUcOBaTh, a 3aTeEM
HAUYMHAIOT CO3/1aBaTh KOJUIEKTUBHBIA pUCYHOK. Kak/iblif MOKeT J00aBIATh UTO-TO CBOE, OJJHAKO CHayaia peOeHOK JOKEH
OOBSICHUTD, KaK €ro IITPUXHU BIUCHIBAIOTCS B OOIIMN PUCYHOK, I YETO OHU HYXKHHBI.

«He Oyau npaxkona»

Henwv: cnocobcmeosams pazeumuio KOMAHOHO20 OyXa.




X00 uzpwi: B 310l Urpe AeTH — JKUTEIH JIEPEBHU, KOTOPYIO JIOITOE BPEMS TEPPOPUBUPYET OTHEABIIIAIIUNA IPAKOH.
EnmHCcTBEHHBIN cTOCO0 M30aBUTHCS OT HETO — BBICTPOUTHCS TI0 POCTY B psia. Ho penars 3To meTv AOMKHBI MOTYa, YTOOBI HE
pazoyauTh apakoHa. Kak TOJbKO OHU BBICTPOSITCS, OHU JTOJDKHBI BMECTE BHIKPUKHYTh:

«IIpoub!». Torna gpakoH HAKOHEI[-TO UCUE3HET U MEPECTAHET TEPPOPUIUPOBATH KUTEIICH IEPEBHMU.

«MbI ¢ TO00M MOXO0KHM T€M, YTO...»
Ienwv: noznakomumocs (eciu yuacmuuKku He 3Haiom opye opyea), Y3Hamv, Yem OHU NOXOHCU, HAlmU npusimeiell no UHMepecam.

X00 uzpoi. Y4aCTHUKHU BBICTPAUBAIOTCA B JIBA Kpyra — BHYTPEHHUI U BHELIHUI, JINLIOM APYT K Apyry. KoinyecTBo y4acTHUKOB B
000MX Kpyrax JOJKHO ObITh OJJMHAKOBOE. Y YACTHUKM BHEIIHETO Kpyra roBOPST CBOUM MapTHEpPaM HaNpoTuB (ppasy, KoTopas
Ha4YMHAETCs co cI0B: «MBbI ¢ TOOOI MOX0XKHU TEM, UTo...». Hanpumep, TeM, 4TO KMBEM Ha IUIaHETEe 3eMJIsl, YIUMCS B OJJHOM
KJIacce U T.J. YYaCTHUKH BHYTPEHHETO Kpyra oTBevaroT: «Msl ¢
1000 oTIMYaeMcs TeM, 4To...». Hampumep, Tem, 4To y HacC
pa3HBIN LBET IJ1a3, pa3Has AJUHA BOJOC U T.J. 3aTe€M IO
KOMaH/I€ BEJIyILIETO YYaCTHUKUA BHYTPEHHETO Kpyra
NepeIBUratoTcs (10 4acOBOM CTPEIIKE), MEHsISl TapTHEpPA.
IIpouenypa noBTOpsIETCA A0 TEX MOP, NOKA KAKIABIM YYaCTHUK
BHYTPEHHETO KpyTa HE MMOBCTPEYAETCS C KaXK/IbIM YHACTHUKOM
BHEILIHETO KpyTa.




«A A1 exy...»
Ienw: paszpsaoka yuacmnukos, pacciabnenue.
Xo00 uzpwi:

1 papmanT. Y4acTHUKHU cagsaTcs B Kpyr. B kpyry Ha ogus ctyin 6osbiie. OQUH U3 Y4aCTHUKOB (IIO YaCOBOM CTPEJNKE) CaguTCs Ha
IIyCTOW CTYJI U TOBOPUT: «A s eny». Clleyroluil y4aCTHUK, 10 LENOYKE, IEPEABUTACTCS HA ITYCTOM CTYJI U TOBOPUT: «A s
psaaom». Ciaeayronuiiza HUM CaAUTCA Ha OCBOOOIMBIIMIICS CTYN U TOBOPUT: «A s 3aiinem». Cieayrouiuil nepecaxuBaercs u
TOBOPUT: «A s C ...» (Ha3pIBaeT UM JIFOOOro yyacTHUKa). Ha3BaHHBII yenoBek nepecaxuBaercsa psaaoM. Takum o0OpazoM, Kpyr
pa3phIBaeTCs, U BCA LEMOYKaHAUMHAETCA 3aHOBO. C KaXX/IbIM Pa30M YYaCTHUKH MEPECAXKUBAIOTCS MO YACOBOU CTPENIKE BCE
ObIcTpee U ObIcTpee.

2 BapUAaHT. YYaCTHUKH caJsiTcs B Kpyr. B kpyry Ha oguH ctyn Gonbine. OauH U3 yYaCTHHKOB (IO YaCOBOW CTPETIKE) CaluTCs Ha
MyCTOU CTYJI U TOBOPHUT: «A 5 eny». Clienyromuid y4acTHUK, IO IIEMIOYKE, MEPEABUTACTCS HA MYCTOM CTYJI U TOBOPHUT: «A s
panom». Cleayroonuiiza HUM CaJuTCsl Ha OCBOOOAUBIIUNCS CTYJ U TOBOPHUT: «A s 3aifiiem». Creayronuii nepecaxuBaeTcs 1
TOBOPHUT: «A s ¢ ...» (UM 1000ro yyacTHuka). Ha3BaHHBIN ueoBeK nepecaxuBaeTcs psjaoM u Hazvieaem ¢akm o cebe.

«IlyTanka»
lleﬂb.' cnioderue, yaydueHue 83auMOoOnOHUMAHUA YUACIMHUKOB.

X00 uzpel. Bece 6epyTcs 3a pyku, CTOSI B KpYyT'y U HAUMHAIOT 3anyThiBaThes. Korma 3anmyTanuck Bce, U MOJyYnsiach OJHa OoJIbIas
«MyTaHKa», MOKHO BOOOPA3UTh, UTO BCS TPyIIa MpeBpaTUiIachk B OJHOTO OIPOMHOIO 3Beps. Ternepb CPOUHO HEOOXOAUMO
OTIPENICNIUTh, /I HAXOIUTCSI €T0 T0JIOBa, a rae XBOcT. («KTo OyaeT rosoBoi? A KTo XBOCTOM?», — cripamuBaeT Beaymuil). Korga
3BEpPh COPUEHTUPOBAJICS, TJI€ €0 IIPaBo, a IJIe €ro JIEBO, OH JOJDKEH HAYUYUThCS ABUTATHCS BO BCE CTOPOHBI, B TOM YHCJIE M Ha3a/l.
A TIOTOM, 3BEph JODKEH MPOOEKATHCS, U MOKET OBITh Ta’Ke KOT'0-TO, IMOMABIIETOCS 10 MYTH, «CHECTh




«IlomenssiTECHh MECTAMH T€, KTO...»

1 BapuanT

Lenw: pazoepes epynnvl, packpenoweHue y4acmuuKos mpeHunea, y0081emeopenuenompedHoCmuy noay4eHus UH@GopMayuu o
Opy2ux YleHax epynnovl U nooadu ungopmayuu o ceoe.

X00 uzpvi. Y4aCTHUKYU CUJST B KPYTY, a OJUH CTOUT B LIEHTPE U TOBOPUT (pa3y: «[loMeHsiiTech MECTaMU T€, KTO...», YKA3bl8Asl
Kakoe-mo Kawecmeo, npucyujee emy camomy. Te, KTo 00J1aatoT TeM Ke Ka4yeCTBOM, MEHSIOTCS MecTamMu. Eciin yqyacTHUK BeTal
COCTYJIa, TO 0OPAaTHO Ha CBOM CTYJ CAIUTCA OH YK€ HE MOXKET. 3a/aua «BEAYIIEro» — 3aHATh CBOOOIHOE MecTO. TOT, KTO
octajica 0e3 CTysa, CTAaHOBUTCS «BEIYILIAM).

2 BapHaHT
Henwv: akmusuzayus y4acmHukos 2pynnbi.

X00 uzpwl. YIaCTHUKHU CUIAT B 00I1IeM KpyTy. Beaymuii mpocut BCTaTh U HAUTH ceOe HOBOE MECTO B KPYTy BCEX T€X, KTO
o0nafaeT onpeodenreHHbIMU XapaAKmepucmukamu, Hanpumep:

- IMEET CBETJIbIE BOJIOCHI;
- IMEET MyTOBUIIbI HA OOTUHKAX;

- cyuTaeT cedst 100phIM;

- B YEPHBIX TY(DIAX;

- KTO YMEET KaTaTbCs Ha BEJIOCUNIEAE;

- JIIOOHUT CO0AaK;




- MOOUT O0NTaTh MO TeNeOoHY;
- KTO JIFOOUT KPaCHBIN LIBET;

- KTO JTIOOUT MOPOKCHOC U T.M.




